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Tom tat

Pha thai-rau la bénh ly cdp tinh cta thai. Co ché
bénh sinh dugc tim hiéu tuong déi ré rang nhung
hiéu qua diéu tri chua cao, hdu qua chu sinh khd
ndng né. Muc tiéu: nhdn xét két qua va thdi dé xu
tri thai nghén trong nhiing truéng hop phu thai-rau.
P&i tugng va phuong phap nghién ciu: nghién
ctu héi ctru 209 hé so cha thai phu dugc chdn dodn
phu thairau cé theo dé6i thai nghén va dé hodc ngting
thai nghén tai Bénh vién Phu san Trung uong. Két
qua nghién cuu: tudi thai trung binh két thuc thai
nghén la 27,2 + 6,4 tudn. Dé thudng 62,2%, mé Idy
thai 12,0%. Ty Ié bién ching tién san giat 10,5%. Ty I¢
can thiép dé Idy rau & giai doan sé rau la 84,7%, rau
bdm chdt la 12,2%. Tré s6ng qua giai doan so sinh
(4,3%). K&t ludn: tudi thai cdn phdi két thac thai ky
tuong déi mudn, ty 1€ c6 bién ching tién san gidt va
phai can thiép dé Idy rau cao. Ty Ié tré séng qua giai
doan so sinh rdt thdp. T4 khéa: pha thai-rau, tién
sdn gidt, mé Idy thai, bién ching.

1. bat van de

Phu thai-rau la bénh ly cap tinh cla thai c6 thé xady
ra & bat ky tudi thai ndo. Ca ché bénh sinh ctia bénh da
dugc tim hiéu tuong ddi ré6 rang nhung cho dén hién
nay van chua cé mét phuong phap diéu tri nao phthop
cho thai dé cai thién tinh trang phu thai cho nén két qua
diéu tri chua mang lai hiéu qua cao, trong khi dé bénh
lai 6 hdu qua chu sinh rat nang né, cé nhiéu bién ching
cho ngudi me: da 6i, thi€u mau, tién san giat, sét rau, do
tlr cung, chdy mau sau dé... Bién chiing doi vai thai doé la
sy suy gidm suc khée thai nhitrong ti cung cho nén kha
nang séng sét sau dé rat thap. Nhiéu nghién ctu trén
thé gidi déu thay rang hau qua chu san cda thai rat toi, ty
|& s6ng so6t sau dé thap <5%. Nghién c(tu ctia Ratanasiri
T thay ty |é chét sa sinh la 98,78%. Do tinh nghiém trong
clia bénh ly phu thai-rau nhu vay, dac biét & nudc ta su
thé ngling thai nghén theo yéu cau cla thai phu va gia
dinh, ngay sau khi c6 chdn doan xac dinh bang siéu am
thudng dudc ddt ra cho nén ching téi tién hanh nghién
clu @é tai nay nham muc tiéu: Nhan xét cac két qua va

Abstract

TO COMMENT ON RESULTS MANAGEMENT OF
HYDROPS FETALIS

Hydrops fetalis is an acute disease of fetus.
Pathogenesis is relatively clear understanding but not
high treatment efficiency, perinatal consequences
are quite severe. Objectives: To comment on results
management of hydrops fetalis. Materials and
methods: 209 women with a retrospective birth or
abortion to the National Hospital of Obstetrics and
Gynecology. Results: the duration of gestation was
27,2 + 6,4 weeks. Vaginal delivery (62,2%) and cesarean
section (12,0%). 10,5% of women complicated by pre-
eclampsia. Retained placenta (84,7%), accreta placenta
(12,2%). Children living through neonatal period (4,3%).
Conclusion: gestational age ended late pregnancy,
maternal complications of preeclampsia and retained
placenta were high and the proportion of children living
through neonatal period was very low. Keywords:
hydrops fetalis, complications. preeclampsia, cesarean.

thai d6 x{ tri thai nghén & phu thai-rau tai bénh vién
Phu San Trung uong.

2. béi tuong va phuong phap nghién cuu

2.1 Déi tuong nghién ctiu.

Tat ca cac thai phu dugc chan doan 1a phu thai-rau
dugc theo doi va quan ly thai nghén sau dé dé hodc
nguing thai nghén tai Bénh vién Phu san Trung uong tu
ngay 01/07/2011 dén 30/06/2013.

2.2 Phuong phap nghién ctiu.

- Phuong phéap mé ta hoi cliu. cac hé so thu thap dé
nghién cttu phai cé du cac tiéu chudn chan doan la phu
thai hodc phu thai-rau.

-Tiéu chudn chan doan phu thai-rau: hinh anh siéu
am c6 it nhat 2 trong 4 dau hiéu siéu am ching to ¢
hién tugng U dich & thai: tran dich 6 bung (c8 chudng),
tran dich mang phé&i (mét bén hodc ca hai bén), tran dich
mang ngoai tim (cé kem theo hodc khong kem theo
gian tim toan bo), phu t6 chiic dudi da (bé day clia da
thai nhi trén 5mm & bat ky vi tri nao ctia thai).
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-Phu rau khi kich thudc banh rau do bang siéu am
day trén 50 mm

3. Két qua nghién cuu
-Téng d6i tugng nghién ctiu: 209 hé so cla cac thai
phu cé du tiéu chan lua chon.
3.1.Tudi thai két thuc thai nghén.
Bang 1. Phan b tugi thai ket thic thai nghén.

Tudi thai két thic thai nghén S6 lugng Tyle%
13- 16 tuéin 12 58
17 - 21 tun 33 15,8
2 22 tuéin 142 78,4
Tong 209 100

Nhan xét: Tudi thai trung binh két thuc thai
nghén 27,2+ 6,4 tuan
3.2. Ly do két thiic thai nghén.

Baing 2. Phan bé cic by do két thic thai nghén.

Ly do ket thic thai nghén S6 lugng Tyle%
Dinh chi thai nghén tu nguyén 159 76,1
Chuyén da dé tu nhién 4 19,6
Quyét dinh dinh chi thai nghén 9 43
Tong 209 100

Nhan xét: ty Ié thai phu tu nguyén ngung thai
nghén sau khi dugc tu van rat cao 76,1%.
3.3 Phuong phap két thic thai nghén.

Gip thai Forceps

Dé thudmg Mb dé Sy thai

Bigu 6 3.1. Phuong phap ket thic thai nghén

Baing 3. Phan bé cdc chi dinh mé Iy thai.

(Chi dinh mo iy thai n Chi dinh mé ley thai n
Mo co + nguyén nhan khdc | 9 Gay chuyén da thit bai 3
TSG + nguyén nhan khdc 4 Xin ma ldy thai 2
Rau tién dao trung tam 3 HCTM ¢0 bién ching 1
Thai fo 3

3.4 Bién chiing ctia phu thai - rau gay ra cho
nguodi me.
-Bién chung tién san giat.

M Khong tién
san giat

™ Tién san giat

Biéu do 3.2. Ty l& stin phy ph thai - rau c6 bigh ching fién san gigt

Bang 4. Lién quan giiia dau higu phis bénh rau vai bién ching ién sén gidt.

oo Tién san gidt OR
Db © Khang (95%C)
Co 15 81 2,8
Khang 7 106 (1,1-7,2)

Nhan xét: pht banh rau cé lién quan dén bién ching
tién san giat nhung khong cé y nghia théng ké.

Bang 5. Phén b cic high ching cia sin phy khi ket thic thai ky.

Phuong phép ket thc thai nghén Bién chiing Soluong | Tyle%
Sot rau 111 84,7
Rau ham chit 16 12,2
e thuong (n=131) | Chdy mdu sau dé 13 9,9
Do i cung i 53
Nhiém khudn héu san 2 1,5
Y Khéu cim mdu 7 28,0
Hé dé [n=25) Nhiém khudin héu sn 1 40

Nhan xét: Khéng c6 bién chiing d6i vai nhimg trudng
hop sdy thai, gap thai.

3.5Tinh trang ctia tré sau sinh.

- 209 thai phu két thuc thai nghén c6 116
(55,5%) tré sinh s6ng.

-9 tré séng trén 28 ngay tuong Ung vai ty 1& 4,3%.

4. Ban luan

4.1 Tudi thai két thic thai nghén.

Tudi thai két thac thai nghén 1a mot yéu t6 quan
trong dé quyét dinh lua chon phuong phap két thuc thai
nghén. Trong nghién ctiu nay, ty 1& san phu két thic thai
nghén & tudi thai 13 - 16 tuan va 17 - 21 tuan (tuc la dudi
22 tuan) khéng nhiéu, tuong ting la 5,8% va 15,8% chu
yéu la & tudi thai = 22 tuan (78,4%) vdi tudi thai trung
binh 13 27,2 + 6,4 tudn. Nhu vay, tudi thai két thuc thai
nghén tuong déi mudn sé lam cho qua trinh dinh chi
thai nghén gap nhiéu kho khan va cé nhiéu nguy ca xdy
ra cac bién chimg cho ngudi me, vi day coi nhu mét cudc
dé, do dac thu clia bénh ly nay la xay ra & bat ky tudi thai
nao, cac dau hiéu bao trudc nghéo nan, cac triéu ching
lam sang dudng nhu khéng co, hodc néu 6 thi la cac
triéu chiing clia cac bién ching nhu tién san giat.

4.2 Ly do két thuc thai nghén.

Phu thai-rau Ia mot bénh ly thé hién tinh trang stic
khde cla thai trong t&r cung rat xau va c6 thé gay ra
nhiing bién ching cho san phu dac biét Ia tién san
giat vi thé sau khi dugc tu van vé tinh trang bénh thi
da s6 cdp vg chong xin nguing thai nghén. Nghién
ctiu nay cho thay ly do két thuc thai nghén chdi yéu la
dinh chi thai nghén tu nguyén tuong Ung chiém ty &
76,1%, ngoai ra c6 19,6% thai phu xuat hién chuyén
da dé ty nhién va c6 4,3% thai phu dugc chi dinh dinh

Tap 12,56 02
Thang 52014



SAN KHOA

chi thai nghén bénh ly do bién ching tién san giat
nang, tién lugng thai c6 kha nang s6ng sau dinh chi
thai nghén. So sanh vé&i cac nghién ctu khac. Nghién
clu ctia Nguyén Van Dong cho biét ty 1é san phu co
chuyén da dé tu nhién 1a 20,5% [1] va ty |é nay trong
nghién ctiu ctia Nghiém Thi Hong Thanh 1a 27,8% [2].
Su khac biét nay la do mét sé di dang thai dugc phat
hién & tudi thai gan du thang dugc xu tri bang chd
chuyén da dé tu nhién. B6i véi phu thai-rau do bénh
6 thé gay bién chimng cho thai phu cho nén thai do
ch& doi chuyén da dé tu nhién it dugc dat ra.

4.3 Phuong phap két thuc thai nghén.

Két qua nghién clu clia nay cho thay dé thudng co
ty 1& cao nhét 62,6% bao gébm nhiing trudng hop xuéat
hién chuyén da dé tu nhién hodc gay chuyén da bang
thudc. Ty |é phai sir dung phuang phap gép thai la 2,9%
va dé bang forceps 0,5%. Trong cac phuong phap két
thuac thai nghén thi mé dé rat it khi duoc dat ra déi véi
di dang thai n6i chung va phu thai-rau néi riéng, bdi mé
dé anh hudng rat nhiéu dén stic khoe san phu, khé khan
& nhiing lan thai nghén tiép theo, va tré sinh ra co ty 1&
s6ng sot thap. Trong nghién ctu nay mé dé chi chiém
ty & 12,0% do cac nguyén nhan nhu mé ci + nguyén
nhan khag, tién san giat + nguyén nhan khac, rau tién
dao trung tam, thai to, gay chuyén da that bai. So sanh
Vi ty [é mé 18y thai do di dang néi chung thi su khac
biét la khéng nhiéu. Nghién ctiu ciia Nghiém Thi Hong
Thanh cho biét ty I& mé |4y thai do di dang thai la 12,8%
[2]. Déi v6i cac nghién clu nudc ngoai cho biét ty [é mé
lay thai ctia ho rat cao. Nhu nghién cliu ctia Wananabe
N tai Nhat Ban thi ty 1& nay la 68,3% [3] va nghién ciu
ctia Ismail KM.K tai Anh Quéc thay ty 1& nay la 100% déi
vGi phu thai - rau do mién dich va 53% déi vé6i phu thai
- rau khéng do mién dich [4]. Nguyén nhan ctia mé lay
thai tang cao trong cac nghién ctru nay la do & cac quéc
gia nay phu thai-rau dugc dat van dé va st dung mét
s6 phuong phap diéu tri trudc va sau sinh, lam cho ty 1&
s8ng s6t sau sinh dugc cai thién it nhiéu va maé 1ay thai la
mét lua chon phd bién dé gidm sang chan cho thai khi
dé duong am dao.

4.4 Bién chiing cta phu thai-rau gy ra cho
nguadi me.

Bién chiing tién san giat.

Tién san giat la mot bién chiing ndng né clia phu
thai-rau gay ra cho ngudi me do hau qua qua san va
thi€u mau & banh rau. Bién chiing da dugc rat nhiéu
nghién ctru quan tdm dén véi thong bao ty 1&é mac
tuong déi cao. Ratanasiri T va cdng su nghién cdu trén
82 san phu phu thai-rau cho biét ty |& san phu c6 bién
chiing tién san giat la 20,73% va tac gia thay nguyén
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nhan do bénh alpha-thalassemia c6 ty 1& bién chiing
nay la 33,33% cao hon so véi do cac nguyén nhan khac
la 13,46%, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05
[5]. Nghién ctu cia Okai T va cong su trén 30 trudng
hop phu thai-rau khong do mién dich thay bién ching
tién s&n giat cing phé bién tuong Ung vai ty 1& 20%
[6]. Nghién clu ctia Thumasathit B va cdng sy ty Ié nay
la 33,3% [7]. Trong nghién ctu nay cho biét ty 1& san
phu phu thai-rau c6 biét chiing tién san giat la 10,5%
va khi tim hiéu vé su lién quan gitta ddu hiéu phu banh
rau v&i bién chiing nay thay rang thai phu cé biéu hién
pht banh rau c6 kha nang bj bién chiing tién san giat
tang 1én 2,8 lan so vai san phu khong cé dau hiéu nay
(OR = 2,8; 95%Cl: 1,1 - 7,2). Diéu nay goép phan canh
bao cho cac bac sy san khoa can phai theo déi su xuat
hién bién ching tién san giat trén nhing san phu phu
thai-rau khi kham va quan ly thai nghén ddc biét la khi
c6 dau hiéu phu banh rau.

Bi€n chiing trong qua trinh két thuc thai nghén.

Bién chiing do phu thai-rau gay ra cho san phu
trong qua trinh két thuc thai nghén tuong déi hay
gap phu thudc vao tling phuang phap va tudi thai
két thuc thai nghén.

Trong nghién ctu nay c¢6 131 san phu két thuc
thai ghén bang dé thudng co bién chiing hay gap la
sOt rau ngay sau khi sé rau can phai kiém soat tir cung
84,7%, rau bam chat 12,2%, chdy mau sau dé 9,9% va
mot s6 bién chiing it gap la d6 td cung 5,3%, nhiém
khudn hau san 1,5%. Ty |& sot rau tang cao c6 thé do
su xuat hién cia phu banh rau-cac gai rau tich dich to
lén bong khéng hét nhimng cling c6 thé do tudi thai
lic két thuc thai nghén chua dd thang, banh rau con
non lam tang ty 1é sét rau.

D6i v6i nhém mé dé thi c6 28% trudng hgp chay
mau phai khau cdm mau tai chd hay that dong mach tu
cung. Khdng c6 bién chiing xay ra trén nhiing san phu
két thuc thai nghén bang say thai, gap thai hoac forceps.

Nghién cdu ctia Hutchison A.A va céng su thay
mot sé bién chiing hay gap d6i vai san phu phu thai-
rau dé thudng co sét rau 36,4%, chdy mau sau dé
39,4% va bién chiing it gap han la rau bam chat 6,1%.
Trong nhém mé dé cuia tac gid c6 5 san phu thi 3 san
phu phai truyén méau trong mé, hodc ngay sau mé [8].
Nhu vay, ty 1é cac bién ching trong nghién clu cua
Hutchison A.A cé su khac biét véi két qua clia nghién
cliu nay. Su khac biét nay c6 thé do dac diém biéu
hién bénh khac nhau clia hai nhém déi tugng va tudi
thai trung binh két thuc thai nghén cla tac gid 31 £ 5
tuan khac véi tudi thai trung binh két thic thai nghén
cla chdng t6i 27,2 + 6,4 tuan.
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4.5 Tinh trang cua tré sau sinh.

Tinh trang stc khoe cua tré sau sinh doi voi
bénh Iy phu thai-rau phu thudc rat nhiéu vao tudi
thai phat hién (thai cé biéu hiéu bénh cang sém
thi ty 1é séng sét cang thap), nguyén nhan gay
bénh (c6 nguyén nhan cé thé diéu tri dugc trudc
va sau sinh nhiing ciing c6 nguyén nhan viéc diéu
tri chua mang lai hiéu qua) va trinh d6 phat trién
clia diéu tri trudc sinh trong san khoa & méi quoc
gia. Nghién cttu cia Santo S théng ké 71 thai bi phu
cho két qua ty 1é séng sau sinh trén 1 thang la 48%
[9]. Nghién clu ciia Watanabe N lai thay ty 1& nay la
35,6% [3]. Tuy nhién, ty Ié nay giam di r6 rét trong
nghién cdu cda Swain S (12,5%) [10], Suwanrath-
kengpol C (4,2%) [11] va Liao C (1,4%) [12].
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